KARTA SZKOLENIA
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Temat

Czytelny
podpis
prowadzacego

Inne

zaktadanie kapoka

wchodzenie do jachtu

klar do wyjscia

zakladanie zagli

mocowanie talii grota

zakladanie szotow foka

zakladanie fatow

opuszczanie ptetwy miecza i steru

OO NO(OTBDWIN|F-

wezly

[N
o

stawianie 1 zrzucanie zagli

[ERN
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refowanie zagli

[N
N

buchtowanie i podwieszanie bucht

[N
w

praca cumami, szpringami, bosakiem 1 rzutka

[N
IS

oferholung i ferholung

[N
(62}

podnoszenie i opuszczanie bandery

[N
(op]

sprawdzanie wyposazenia jachtu

[N
\‘

sprawdzanie stanu technicznego

[N
o

nabieranie wody wiadrem

[N
O

pagajowanie i wiostowanie pychowka

N
o

wiostowanie na baczku

N
s

srubkowanie na baczku

N
N

balastowanie

N
w

utrzymywanie kursu: na zadany obiekt, wzgledem wiatru,
kompasowego

N
S

praca sterem: ostrzenie, odpadanie, ster lewo, prawo

N
ol

praca zaglami

N
(o]

zwrot przez sztag

N
~

stawanie w fopocie i uruchamianie jachtu

N
oo

halsowanie

N
©

zwrot przez rufe

w
o

krazenie 1 promien cyrkulacji

w
-

wykonywanie 6semek

w
N

alarm ,,czlowick za burty”

w
w

podejscie do boi

w
S

odejscie z boi

w
(8]

bieg wsteczny

w
»

bieg wsteczny

w
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stawanie w dryf

w
oo

schodzenie z mielizny

w
O

odejscie od kei (nabrzeza) przy réznych kierunkach wiatru

D
o

podejscie do kei (nabrzeza) przy roznych kierunkach wiatru

IS
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podejscie do pomostu

SN
N

ratowanie przewrdconego jachtu




