PODSUMOWANIE TRENINGU NR 1

1. ORGANIZACJA NA BRZEGU:

Chcac podsumowac nasze dwudniowe zmagania nalezy zacza¢ od przygotowania tédki do treningu
lub do dnia regatowego. Zatoga musi by¢ mocno skoncentrowana na przygotowaniu tédki by nie
powtarzaty sie problemy z prowadzeniem lin lub inne niespodziewane awarie.

tédke i wszystkie zaktadane zagle nalezy sprawdzi¢ tak by sternik otrzymat potwierdzenie o
gotowosci jachtu do treningu/wyscigu. Jest to bardzo wazne, bo nie zawsze przed wyscigiem jest czas
by przeptyngé¢ prébne kétko! Uczulam na to i sugeruje by odpowiedzialnym za sprawdzenie
wszystkiego byt Filip, ktéry wraz z Zyrafa codziennie zajmuja sie sprawdzeniem jachtu.

Witek natomiast jest odpowiedzialny za sprawdzenie na regatach ostatnich komunikatow
regatowych, prognozy pogody oraz sprawdzeniem, jakie zagle uzyé nalezy i czy zatoga jest
wyposazona w wode, jedzenie i inne tego typu niezbedne produkty (np. krem).

KoAczac temat przygotowania jachtu to po wyscigu lub treningu zatoga (Filip, Zyrafa) sprawdzajg
wszystkie knagi, faty, zagle, okucia sterowe, przedtuzacz oraz bloki. Ma to na celu wpisanie awarii na
liste w notesik (Filip) i ustalenie ze sternikiem niezbednych napraw. Na jachcie w zamknietym
zbiorniku trzeba mieé: kombinerki, wkretak, 2 szekle, 2-3 rdézne linki oraz zawsze tasme izolacyjng i
naprawczy. Filip taSme izolacyjng ma mie¢ zawsze w kieszeni. Na regatach powinno sie zabrac
spinakera, wysuszy¢ i popatrzy¢ czy nie jest pozaciggany. Taki check-in trwa zaledwie 15 minut,
podczas mycia tédki stodkg woda i wycierania jej. W tym czasie sternicy nie pracujg przy sprzecie,
muszg sprawdzi¢ czas protestowy, komunikaty regatowe i przygotowac piwko dla zatogi!!!

To tyle, jesli chodzi i podziat obowigzkdw podczas regat, to moja sugestia, ale podobno nie ma innej
mozliwosci dziatania jak ww schemat.

2. PLYWANIE DZIEN NR 1:

RozpoczynaliSmy od bardzo matego wiatru, gdzie gtéwnym zadaniem zatogi byto prawidtowe
rozmieszczenie na ciezaru na jachcie. Bardzo waznym aspektem jest by cztonkowie zatogi byli
skupieni blisko siebie i mozliwie przesunieci do dziobu jachtu.

Tutaj wazne by Witek nie zapominat o cigglym przesuwaniu sie po zwrotach na wiatr i z wiatrem.
Kazde mocniejsze zanurzenie rufy powoduje gigantyczne opory tarcia i hamuje. Co do prowadzenia
zagli to bardzo wazne jest luzne prowadzenie na likach przednich grota i foka oraz bardzo czujnie na
szotach. Przy takich warunkach wiatr potrafi by¢ bardzo zmienny, co do kierunku i regulacja na
szotach jest bardzo istotna. Zwroty w bardzo stabym wietrze nalezy rozpoczynac¢ od przechytu na
zawietrzng, nastepnie delikatnie sterem nadac tédce rotacji. Powoli dobierajac zagle rolujemy tédkg i
przechylamy ja na nawietrzng. Gdy zagle sie wypetnig, po wczesniejszym delikatnym wyluzowaniu na
szotach, bardzo spokojnie prostujemy jacht do pozycji pionowej. Zgranie zatogi jest tu podstawg!

Po kilkunastu prébach bytem bardzo zadowolony, jednak nalezy pamietac¢ o delikatnym poruszaniu
sie po tddce i ciggtym dazeniu do ,,zatapiania dziobu”.

Przy zeglowaniu z wiatrem i zwrotach przez rufe nalezy pamietaé by sternik nadat rotacji téddce na
nawietrzng a nastepnie po zwrocie przechylit jacht z zatogg na zawietrzng. Pozwoli to wypetnic sie
spinakerowi oraz pomaga w ostrzeniu do wiatru. Filip czasem musi dostosowac swoje przejscie do
warunkéw i zostac na zawietrznej trymujac spinakera.

Dos¢ dobrze to wychodzito w drugiej czesci treningu i drugiego dnia. Widoczne to jest na zdjeciach.
Zeglowanie w 2 czesci dnia byto juz zupetnie inne, wiatru duzo wiecej i wymagato to od zatogi
przyspieszenia ruchdéw, zgrania przy manewrach takich jak zwroty. Zwroty na wiatr w 60% byty
poprawne, jednak byto widaé jeszcze brak wyczucia miedzy Witkiem a Filipem. Zeglowanie z wiatrem
wymaga juz wiekszego zgrania i troche odwagi, ktéra przyjdzie wraz z godzinami spedzonymi na
wodzie. Dwie szuflady byly konsekwencja braku komunikacji. Gdy widzimy wiecej wiatru Zyrafa
informuje trymerdw, oni sg juz przygotowani do odpadniecia i balastowania jachtu. Bardzo wazna
jest tu praca grotem, gdy odpadamy luzujemy az wyprostuje tddke i nastepnie lekkg pompa
dobieramy. Rufy robimy wg omdwionego schematu i bez strachul!



Na powrotnym kursie do portu wazna byfa praca ciatem oraz grotem. Gdy to zgramy bedzie juz tadnie
i spokojnie! Pamietamy by na tédce byly dla kazdego rekawiczki!!

3. PLYWANIE DZIEN NR 2:

Na wstepie przypomne o przygotowaniu zagli, by nie byto splgtanych szotéw!

Rozpoczelismy od spokojnej zeglugi na minimalnym wietrze. Bardzo wazne by spokojnie szukac
delikatnych podmuchéw, bo na regatach bywajg takie przerwy wiatrowe. Sami zauwazyliscie, ze
mozna zeglowac, gdy wiatru nie wida¢ na wodzie.

Zelujemy tylko na tzw. ,cisnienie” i w obranym kierunku. Przy takich warunkach najwazniejsze jest
ciggta komunikacja ,,géra, dot”.

Zwroty przez rufe wygladaty juz niezle, widzicie to na filmach. Spi-bom musi lepiej chodzi¢ i do M$
nalezy wymieni¢ ten koszyk na rolke i na nowe okucie na bomie spina.

Bardzo mi podobaty sie powolne ruchy zatogi, ktére wynikaty z braku nerwdéw. Oby tak zostato...

W zegludze na wiatr fajnie funkcjonowata komunikacja, musimy sternikowi podawac info o
szkwatach, co pozwoli zatodze sie przygotowac do aktywnego balastu, wyprzedzi¢ szkwat a sternikowi
delikatnie wyostrzy¢ i pracowac efektywnie grotem. Poprawna juz byta praca Zyrafy w regulacjami
foka i grota, potrzeba jeszcze troszke dynamiki i wyprzedzenia tego, co sie dzieje na wodzie. Ale byto
juz niezle.

Zwroty przez rufe na poczatku nienajlepiej, jednak pdzniej byto na 3+.

Stawianie i zrzucanie spina musimy dopracowac na nastepnym treningu. Musimy zatozy¢ gumki
pomiedzy wantami kolumnowymi, co zabezpieczy przed wpadaniem spinakera pod wanty i salingi.
Wtedy przeéwiczymy stawianie miedzy masztem a kolumnowymi wantami.

4. DO POPRAWY:

a. Kondycja zatogi - catej.

b. Przygotowanie techniczne tédki (omowione z Witkiem).
c. Przygotowanie przed ptywaniem, chek-in.

d. Koncentracja na kazdym zwrocie.

5. PODSUMOWANIE

Ptywajac skutecznie, skoncentrowani na manewrach na predkosci jachtu mysle, ze krok po kroku
bedzie widoczny progres w wynikach. Na pewno jeden weekend wszystkiego nie zmieni, ale byscie
podchodzili do tego co robicie w danym dniu profesjonalnie. Regaty w 90% wygrywa sie na brzegu w
gtowie, 10% trzeba pozamiatac na wodzie i by¢ pewnym jachtu, zatogi i umiejetnosci. A co
najwazniejsze, ma to powodowacd radosc i usmiech!
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