SYSTEM SZKOLENIA POLSKIEGO ZWIAZKU
ZEGLARSKIEGO NA STOPNIE ZEGLARSKIE

Na podstawie art.53a ust.3 ustawy z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej
(t.Dz.U z 2001r. nr 81 poz.889 z pdzniejszymi zmianami), Polski Zwigzek Zeglarski
przyjat system szkolenia i egzaminowania na kolejne stopnie zeglarskie. System
uwzglednia zapisy w sprawie szkolenia, egzaminowania i wydawania patentow
zawarte w rozporzgdzeniu Ministra Sportu z dnia 9 czerwca 2006 r. w sprawie

uprawiania zeglarstwa.( Dz.U. nr 105 poz. 712).
1. ZALOZENIA OGOLNE

1. Mozliwe sg wszelkie formy szkolenia, ktére zapewnig realizacje programu

szkolenia na wybrany stopien zeglarski.

2. Organizatorem szkolenia moze by¢ osoba prawna lub fizyczna ktéra
spetnia nizej podane warunki:
a) zostat zapewniony sktad kadry instruktorskiej spetniajacy
nastepujgce wymagania:

- kierownika wyszkolenia zeglarskiego ( KWZ) posiada patent
zeglarski wyzszy niz stopien, na ktory prowadzone jest szkolenie i
patent instruktora zeglarstwa PZZ oraz inne wymagane
przepisami uprawnienia,

- pozostali cztonkowie zeglarskiej kadry instruktorskiej posiadajg
patenty co najmniej sternika jachtowego i co najmniej patent
mtodszego instruktora zeglarstwa PZZ oraz inne wymagane
przepisami uprawnienia.

b) Zaleca sie zgtoszenie szkolenia niezaleznie od miejsca jego
prowadzenia na odpowiednim formularzu, do wtasciwego OZZ:
- do OZZ, ktérego cztonkiem zwyczajnym jest organizator szkolenia;
- do OZZ, na terenie ktérego zarejestrowana jest dziatalno$é
gospodarcza organizatora,
3. Podczas zaje¢ praktycznych na wodzie zostanie zapewnione wymagane

przepisami zabezpieczenie ratownicze.



4. Ukonczenie szkolenia daje mozliwos¢ przystgpienia do egzaminu.

5. Dokumentacja kursu powinna zawiera¢ nastepujace dokumenty:
- zgtoszenie szkolenia do OZZ,
- dziennik szkolenia lub komplet rozkazoéw dziennych,
- karty zaliczen umiejetnosci.
6. Nadzor nad szkoleniem sprawuja:
- Prezydium PZZ na terenie catej Polski,

- Zarzad OZZ na terenie swojej wtasciwosci terytorialne;.



2. SZKOLENIE NA STOPIEN ZEGLARZA JACHTOWEGO

PROGRAM SZKOLENIA

Osoba odbywajgca szkolenie na stopien zeglarza jachtowego powinna

opanowac wiedze i umiejetnosci praktyczne w zakresie:

2.1. Wiedza teoretyczna:
1. Przepisy
- wybrane przepisy zeglugowe obowigzujgce na srodlgdowych drogach
wodnych odnoszace sie do zeglugi jachtowej:

- prawo drogi,

- sygnaty wzrokowe i dzwiekowe,

- sygnaty wzywania pomocy,

- znaki zeglugowe,

- wypadki i awarie - zasady postepowania,

- elementarne wiadomosci o przepisach obowigzujacych na
wodach morskich, przepisy portowe,

- etykieta jachtowa — zasady zachowania sie na jachcie i obyczaje
zeglarskie.

2. Budowa i obstuga jachtu

- nazewnictwo podstawowych czesci sktadowych jachtu srédlgdowego,
- zasady bezpiecznego postugiwania sie instalacjami jachtowymi,
- zasady eksploatacji jachtowego silnika przyczepnego.

3. Teoria zeglowania

- wiatr rzeczywisty i pozorny,
- kursy jachtu wzgledem wiatru,
- sity dziatajgce na jacht,
- zawietrznos¢ i nawietrznosc,
- wspoétpraca zagli,
- dziatanie steru,.

- statecznosc¢ jachtu.

- oznakowanie srédlgdowego szlaku zeglugowego,
- zegluga na rzece,
- elementarne informacje o budowlach hydrotechnicznych — $luza, jaz,

- elementarne wiadomosci o:



- oznakowaniu nawigacyjnym wod morskich (system IALA),
- ksiegach locji,
- spisach Swiatet i sygnatow nawigacyjnych,

- mapach morskich.

5. Ratownictwo

- srodki bezpieczenstwa i sposoby postugiwania sie nimi,

- zasady zachowania sie po wywrotce jachtu,

- wiadomosci o ratownictwie na wodach srédlagdowych,

- podstawowe informacje o ratownictwie na wodach morskich:
- Morska Stuzba Poszukiwania i Ratownictwa (SAR),
- ratownictwo brzegowe,
- Morskie Ratownicze Centrum Koordynacyjne,

- podstawy pomocy przedmedycznej w najczesciej wystepujacych
obrazeniach na jachcie w czasie rejsow,

- zegluga w niebezpiecznych warunkach.

6. Teoria manewrowania

- zasady wykonywania manewréw zeglarskich,

- umiejetnosc¢ planowania i wyboru drogi jachtu (halsowanie).

7. Meteorologia
- podstawowe wiadomosci o wiatrach - znajomos$¢ skali Beauforte’a,

- podstawowa znajomos$¢é wybranych zjawisk meteorologicznych,

- niebezpieczne dla zeglarzy zjawiska meteorologiczne i ich oznaki,

- znajomosc¢ meteorologii w zakresie rozumienia komunikatow
meteorologicznych w mediach,.

- podstawowa umiejetnosc¢ uzyskiwania prognoz pogody.

8. Podstawowe zasady ochrony wodnego srodowiska naturalnego

2.2. Umiejetnosci praktyczne:

1.Eksploatacja jachtu sréodladowego

- taklowanie jachtu, klar jachtu,
- obstuga zagli, osprzetu i podstawowych urzadzen na jachcie,
- zasady cumowania jachtu,

- umiejetnos¢ wiostowania,



- obstuga silnika zaburtowego,

- umiejetnos¢ sprawdzenia stanu technicznego jachtu zaglowego.

2. Prace bosmanskie

- umiejetnos¢ wigzania podstawowych weztow zeglarskich,

- podstawowe naprawy jachtu i osprzetu.

3. Umiejetnos¢ wykonania nastepujacych manewrdw jachtem typu slup o

diugosci kadtuba wiekszej niz 5,5m pod zaglami:

- manewry podstawowe:
- zwrot przez sztag,
- zwrot przez rufe,
- odejScie od nabrzeza,
- dojscie do nabrzeza,
- alarm ,cztowiek za burtg”.
- manewry dodatkowe:
- stawanie w dryf,
- dojscie do boi,
- odejscie od boi,
- stawanie na kotwicy,

- zejscie z kotwicy.

4. Umiejetnos¢ wykonywanie nastepujacych manewrow jachtem zaglowym o

diugosci kadtuba wiekszej niz 5,5m na silniku:

- manewry podstawowe:
- odejscie od nabrzeza,

- dojscie do nabrzeza,

- manewry dodatkowe:
- dojscie do boai,
- odejscie od boi,

- holowanie pojedynczego jachtu.

5. Obroét lub przesuniecie jachtu przy pomoscie, praca cumami.




2.3. Zalecenia:

1. Wskazane jest aby szkolenie praktyczne manewrow pod zaglami
odbywato sie w etapie poczatkowym na jachtach otwartopoktadowych typu
slup, a w etapie zaawansowanym na jachtach kabinowych typu slup.

2. Majac na uwadze program szkolenia zaleca sie nastepujacy zakres
czasowy szkolenia
- wiedza teoretyczna - 20 godz.
- umiejetnosci praktyczne - 80 godz.
Uwzgledniajgc rézne formy organizacji szkolenia praktycznego zaleca sie
aby czas szkolenia pojedynczej osoby za sterem jachtu nie byt krétszy niz 20

godzin.



1. WYMAGANIA EGZAMINACYJNE NA STOPIEN
ZEGLARZA JACHTOWEGO

5.1. EGZAMIN PRAKTYCZNY

1. Egzamin praktyczny obejmuje:

- manewrowanie jachtem pod Zzaglami,
- manewrowanie jachtem na silniku,

- umiejetno$¢ kierowania zatoga,

- prace w charakterze czionka zatogi,

- umiejetnos$ci z zakresu prac bosmanskich.

2. Umiejetnos$¢ manewrowania:

- manewry pod zaglami na jachcie typu slup o dtugosci kadtuba wiekszym
niz5,5 m,

- manewry na silniku na jachcie typu slup o dtugosci kadtuba wiekszym niz 5,5m

- przy sile wiatru (1+5)°B,

- na akwenie manewrowym z dostepnym pomostem wyposazonym w sprawne

urzadzenia cumownicze i dostepng bojg manewrowa.

3. Manewry pod zaglami

3.1. Manewry podstawowe:
- zwrot przez sztag,
- zwrot przez rufe,
- odejscie od nabrzeza,
- dojscie do nabrzeza,
- alarm ,cztowiek za burtg”.
3.2. Manewry dodatkowe:
- dojscie do boi,
- odejscie od boi,
- stawanie na kotwicy,
- zejscie z kotwicy,

- stawanie w dryf.

4. Manewry na jachcie na silniku:




4.1. Manewry podstawowe:
- odejsScie od nabrzeza,
- dojscie do nabrzeza,
4.2. Manewry pomocnicze:
- dojscie do boi,
- odejscie od boi,

- holowanie jachtu.

5. Zakres wymagan.

2.

Egzamin z manewrowania jachtem :

a) manewrowanie jachtem pod zaglami
- zdajacy wykonuje na jachcie pod zaglami minimum wszystkie manewry podstawowe
wymienione w pkt. 3.1,
- oilodci, kolejnosci i rodzaju manewrdw decyduje KE ,
b) manewrowanie jachtem na silniku
zdajacy wykonuje na jachcie minimum wszystkie manewry podstawowe wymienione
w punkcie 4.1,
o ilosci , kolejnosci i rodzaju manewrdw decyduje KE,.
c) umiejetnos¢ kierowania zatogg
- zdajacy wykazuje na jachcie pod zaglami umiejetnos¢: kierowania i planowania pracy
zatogi, wydawania komend i polecen, egzekwowania ich wykonywania we wtasciwym
momencie przez zatoge, podejmowania decyzji zwigzanych z manewrowaniem i
eksploatacja jachtu,
d) praca w charakterze cztonka zatogi
- zdajacy wykazuje na jachcie pod zaglami umiejetnos¢: reagowania na przechytly
jachtu (balastowanie) bez polecenia prowadzacego, prowadzenia foka w stosunku do
kierunku wiatru i ustawienia grota, prawidtowego wykonywania polecen
prowadzacego jacht, prawidlowego odpowiadania na komendy,
Egzamin z prac bosmanskich:
zdajacy wykazuje umiejetnos¢ wigzania 12 wymaganych weztdw oraz usuwania

prostych usterek i awarii kadtuba i takielunku,

6. Definicje i interpretacije.

1. Osoba zdajgca egzamin z manewrowania jachtem pod zaglami i na silniku
powinna samodzielnie sterowac jachtem.
2. Brak komend i polecen wydawanych zatodze przez zdajgcego egzamin moze
by¢ traktowane jako brak umiejetnosci z zakresu kierowania pracg zatogi.
3. Za wtasciwe wykonanie komend i polecenh rozumie sie takze umiejetnosé
samodzielnego wykonania wszystkich czynnosci, ktorych wymaga zegluga
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b)

f)

9)

h)

)

manewrowania danym jachtem.
4. Za prawidtowe wykonanie manewrdéw pod zaglami uwaza sie:

zwrot przez sztag
- jacht zmienit hals podczas przechodzenia linii wiatru dziobem z zachowaniem
zdolnosci manewrowej w ciggtej, nie przerwanej cyrkulacji, z kursu ostry bajdewind na
kurs ostry bajdewind przeciwnego halsu,
zwrot przez rufe
- jacht zmienit hals podczas przechodzenia linii wiatru rufg w ciagtej, nie przerwanej
cyrkulacji, z kursu petny baksztag na kurs petny baksztag przeciwnego halsu,

odejscie od nabrzeza

- jacht odszedt od nabrzeza przy pomocy zagli i odptynat na zadanym halsie ,
dojscie do nabrzeza
jacht doszedt przy pomocy zagli we wskazane przez KE miejsce i zacumowat w
okres$lony przez nig sposob,
alarm ,cztowiek za burtg”

- ogtoszono alarm, wyznaczono obserwatora, podano srodki ratunkowe po nawietrzne;j
.cztowieka za burtg” ,

- podejscie do ,cztowieka za burtg” odbyto sie na zaglach, na kursie bajdewind,
wlasciwg burtg z predkoscig ok. 1 wezta ( ok. 0.5 m/s), w czasie nie diuzszym niz 3
minuty,

- wyznaczono odpowiednio wczesnie osoby do podjecia ,,cztowieka za burtg” i w
zaleznosci od konstrukcji jachtu podjeto go z wody na poktad,

- udzielono ,cztowiekowi” niezbednej pomocy,

- utrzymano zdolno$¢ manewrowg jachtu przez caty czas manewru.

dojscie do boi

- jacht zatrzymat sie w linii wiatru, w odlegtosci skutecznego zasiegu bosaka, a boja
znajduje sie przed dziobem lub do wysokosci want,
zacumowano jacht przy zrzuconym lub zrolowanym foku,

odejscie od boi

- jacht po postawieniu zagli i oddaniu cumy dziobowej odszedt od boi na zadany hals,

stawanie na kotwicy

- sklarowano kotwice i przygotowano dostateczng dtugos¢ liny kotwicznej,

- rzucono kotwice przy nieznacznym posuwaniu sie jachtu do przodu w linii wiatru z
jednoczesna cyrkulacja, lub po rozpoczeciu biegu wstecznego,
zrzucono lub zrolowano foka, w razie koniecznosci podczas dryfu jachtu w linii wiatru
luzowano line kotwiczna,

zejscie z kotwicy
- po wyrwaniu kotwicy jacht odszedt na zadany hals,
- dokonano klaru kotwicy i liny kotwicznej.

stawanie w dryf



podczas kursu bajdewind bez luzowania wybranego foka nastapito przejscie dziobem
linii wiatru, ustawiono jacht burtg do wiatru, ptetwe steru wytozono na burte

nawietrzng i utrzymano jacht w dryfie.

5. Za prawidtowe wykonanie manewrdw na silniku uwaza sie:
a) odejscie od nabrzeza
- jacht odszedt na zadany kurs,
b) dojscie do nabrzeza
- jacht zatrzymat sie we wskazanym przez KE miegjscu,
c) dojscie do boi
- jacht zatrzymat sie w linii wiatru, w odlegtosci skutecznego zasiegu bosaka, a boja
znajduje sie przed dziobem,
- zacumowano jacht i wytagczono naped,
d) odejscie od boi
- jacht po uruchomieniu silnika i oddaniu cumy odszedt od boi na zadany kurs,
f) holowanie pojedynczego jachtu
- gdy na jachcie sklarowano i zamocowano hol, prawidtowo go podano i

przeprowadzono zespdt holowniczy we wskazane miejsce.

6. Obowigzuje znajomos¢ 12 weztdéw: prosty, ratowniczy (dwa sposoby), knagowy,
buchta, 6semkowy, refowy, szotowy, flagowy, rozkowy, sztyk, wyblinka, cumowy

zeglarski.

7. Stosuje sie nastepujacg kryterie ocen

5 —Dbardzo dobry
- zdajacy wykonuje manewry pod zaglami lub na silniku w sposéb bezpieczny i
skuteczny, powtarzalny i pewny, bez poprawek, potrafi kierowa¢ zatogg w sposob
zdecydowany,
4 — dobry
- zdajacy wykonuje manewry w sposob bezpieczny i skuteczny bez poprawek, potrafi
kierowa¢ zatoga,
3 — dostateczny
- zdajacy wykonuje manewry pod zaglami lub na silniku w sposob bezpieczny i
skuteczny z poprawkami, potrafi kierowa¢ zatogg w stopniu wystarczajacym,
2 — niedostateczny (ocena nie zaliczajgca egzamin)
- zdajacy nie potrafi wykonac w sposéb bezpieczny i skuteczny manewrdw , nie potrafi

kierowac zatoga ,
ze wzgledu na bezpieczenstwo zatogi lub jachtu odebrana zostata zdajgcemu

komenda podczas egzaminu,
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8. Uwaqi koncowe.

1. Przed egzaminem praktycznym KE powinna zapoznac¢ zdajacych z niniejszymi
wytycznymi, a po jego zakonczeniu - omowi¢ wyniki (szczegdlnie w przypadku
ocen niedostatecznych).

2. KE ma obowigzek zapewnié bezpieczenstwo zeglugi w czasie trwania egzaminu.

3. Na zyczenie zdajgcego KE powinna umozliwi¢ mu zapoznanie sie w czasie paru
minut z wtasno$ciami zeglugowymi jachtu.

4. Jezeli KE uzna, ze wykonywany manewr zagraza bezpieczenstwu zatogi lub
jachtu, powinna odebra¢ zdajagcemu komende, co oznacza ocene niedostateczna.

5. KE decyduje o tym czy wykonany manewr byt bezpieczny i skuteczny oraz o
ocenie egzaminu.

6. Droga przebyta przez jacht i liczba zwrotow moze by¢, co najwyzej dwukrotnie
wieksza od uznanej przez KE za niezbedne.

7. Osoba zdajgca egzamin moze wykonywany manewr przerwac i powtérzy¢ go od
poczatku tylko raz.

8. Egzamin z alarmu ,cziowiek za burtg” odbywa sie na otwartym akwenie.

9. Ocena koncowa egzaminu praktycznego jest srednig arytmetyczng z

poszczegolnych jego cztondw.

5.2. EGZAMIN TEORETYCZNY

1. Egzamin teoretyczny obejmuje sprawdzenie wiadomosci z nastepujgcych
przedmiotow:
-przepisy ,
- budowa jachtu ,
- teoria zeglowania,
- locja srodlgdowa,
- meteorologia,
- ratownictwo,
2. Wiedze z zakresu wiadomosci teoretycznych nalezy sprawdzi¢ w formie:
a) egzaminu pisemnego do wyboru przez KE.

- pisemne odpowiedzi na pytania,
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- rozwigzanie testu,
b) ustnych odpowiedzi na pytania.
3. O wyborze formy egzaminu teoretycznego oraz pytaniach decyduje KE
4. Zadania i pytania egzaminacyjne powinny spetnia¢ wymagania § 9

rozporzadzenia Ministra Sportu z 9 czerwca 2006 r o uprawianiu zeglarstwa.
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